(Voorlopig) trainingsschema seizoen 2022/2023 - vanaf 5 sept 2022

Winter = periode van 21 november 2022 tot 10 februari 2023 /—/
salurNus
/ _a. / » doe selerhisd

Muzerijk veld 1 Muzerijk veld 2 UCveld 1 UC Veld 2 UC Veld 3

17.30-19.00 JC1 - 17.30-19.00 MB2 - 17.30-19.00 mini nivo

Maandag
Ina Staelens Senne Dankers 5/6 -

Lieke Plug/Noah
19.00-20.30 Recreanten - |19.00-20.30 Recreanten 1 -
Soroush Saadat ntb

20.30-22.00 Start to volley
ntb

Dinsdag 17.30-19.00 MB1
Noah Bijkerk

Woensdag |17.15-18.45 mini's halve }16.45-18.15 JC1 -
groep nivo 1/4 - Kim Staelens/Noah Bijkerk

Lieke Plug




speeltuin en guppiegym -
Bart Schmeits/Danielle
Koops en ondersteuning

Muzerijk veld 1 Muzerijk veld 2 UCveld 1 UC Veld 2
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag 9.00-11.45 mini's,




